
 

 
聯準會按兵不動，多元布局掌契機 
                                         2026年10月29日 

 
聯準會鷹派暫停 

 暫緩升息：聯準會以 10:2 的投票結果將聯邦基金利率維持於 3.75%-4%區間，符

合市場預期，由於通膨仍高於目標區間，此次決議屬於「暫停」而非「轉向」，

就利率期貨顯示，12 月有機會再度升息。 

 會後聲明：與前次會議相比僅略微調整，對經濟成長評估從「穩健」提升至「強

勁」，通膨仍被描述為「高位」，並重申聯準會將實現物價穩定的承諾。然而，

主席華許認為貨幣政策藥方已開始發揮作用，金融環境已收緊，且通膨預期並未

失控，降低進一步政策收緊的緊迫性，但似與前述聲明的評估略有矛盾，引發市

場對於聯準會控制通膨決心的討論。 

 調整改革：聯準會每年仍將舉行 8 次會議，但自 2027 年起，每年將有 1 次會議

專注於廣泛的貨幣政策策略，諸如通膨、生產力、人工智慧(AI)與政策框架，其

餘 7 次則為實質利率決策會議。至 2028 年將變為 6 次實質會議與 2 次策略會

議。意味著聯準會「前瞻沉默」新時代的開始，未來對於經濟預測摘要與點陣圖

溝通方式，可能還有更多變化。 

 市場反應：美元指數貶值 0.2%至 102.16，政策敏感的 2 年期美國公債殖利率下

跌 4 個基點至 4.69%，10 年期美國公債殖利率上揚 2 個基點至 5.02%，標準普

爾 500 指數收盤小漲 0.3 %。 (資料來源: 彭博財經社，資料日期 2026 年 10月 28 日) 

 觀察重點：由於聯準會傾向淡化前瞻指引，就業與通膨數據將是決定 12 月是否

升息的關鍵，在下次決議之前仍有 2 份就業報告、2 份通膨數據。 

聯準會緩升息，美元回貶股債漲跌互見(黃色為聯準會基準利率，藍色10年期公債殖利率，左軸單位:%) 

資料來源：彭博財經社，紫色為標普500指數、綠色為美元指數，資料日期為2025年1月2日至2026年10月28日。 



 

投資意涵與建議 
由於聯準會貨幣政策緊縮已逐步為市場所消化，這意味著除非經濟成長或通膨有更

明確的訊號改變，顯示政策將更積極升息對抗通膨或轉向降息支撐經濟，否則影響

應可控。現階段我們預期聯準會12月有機會升息一碼，倘若仍維持溫和升息情境，

鷹派訂價或已接近高峰，美國公債殖利率可能維持在區間波動。由於利率維持高位

將持續一段期間，這也擴大強弱企業間的差距，隨著融資成本分化明顯，提升資產

品質配置更形關鍵。股市方面，AI龐大的資本支出如何轉換為現金流與實質回報，

以及企業是否願意為提升生產力與創新產品付費，焦點依舊在於企業獲利動能，現

階段已開發市場或亞洲今、明兩年企業獲利均有兩位數成長，加以全球股市本益比

約15.8倍左右已回落至過去15年均值(資料來源: FACT，MSCI，資料日期2026年10月28日)，具備中長

期配置吸引力，美國及亞太科技股之外，歐日市場亦可留意其投資價值。債市方

面，考量收益吸引力及長債殖利率或仍震盪，資產配置偏向中短天期固定收益與多

元化信用債。整體而言，在利率大幅走升風險相對可控，經濟基本面具韌性，企業

獲利延續成長下，股債多元布局將有助於掌握市場輪動契機。 
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