
 

2026 年 4-5月 

「5夠健康」符合資格名單 

請於 2026 年 9 月 9 日前回傳得獎憑證至專案企劃部信箱(project-pub@taiwanlife.com)，將

於 2026 年 9 月 30 日前寄出【健康樂活管家限定服務】一對一物理治療服務專屬序號至您的手

機，逾期未回覆或因留存資料不完整或錯誤致無法通知得獎者，視同放棄獲獎資格。 

※專屬序號最遲須於 2027 年 12 月 31 日(含) 使用完畢，逾期視同放棄資格。每組贈品序號僅

限用一次，收到後請妥善保管，若因遺失、被盜用、到期或其他原因導致序號無法兌換不予補

發。 

如有任何問題請洽客戶服務專線 0800-099-850，謝謝。 

 

【健康樂活管家限定服務】 

「一對一物理治療服務」專屬序號(價值新臺幣 999元) 

No. 姓名 手機 數量 

1 李○斌 0931***96 12 

2 李○瑄 0932***81 6 

3 楊○唐 0972***48 5 

4 李○諺 0972***50 4 

5 楊○麟 0921***09 4 

6 蘇○廣 0975***94 4 

7 張○蓮 0925***60 3 

8 張○瑗 0968***56 3 

9 林○宜 0937***96 3 

10 周○菁 0936***82 3 

11 陳○寰 0937***88 2 

12 劉○宏 0933***58 2 

13 陳○華 0977***43 2 

14 黃○祿 0928***33 2 

15 吳○英 0937***06 2 

16 李○真 0900***00 2 

17 簡○吟 0918***70 2 

18 王○鈞 0921***27 2 

19 張○柔 0937***77 2 

20 鄭○中 0953***23 2 

21 梁○翔 0963***58 2 

22 薛○泰 0920***08 2 

23 許○恒 0932***70 2 



 

24 蕭○妮 0916***50 2 

25 黃○華 0910***08 2 

26 陳○勇 0988***11 2 

27 張○泉 0937***77 2 

28 歐○萱 0988***43 2 

29 蔡○瑩 0926***25 2 

30 蔡○偵 0989***27 1 

31 羅○姈 0923***73 1 

32 曾○毅 0972***10 1 

33 陳○琪 0933***85 1 

34 陳○蘋 0922***56 1 

35 王○柔 0925***30 1 

36 李○卿 0922***05 1 

37 陳○龍 0922***50 1 

38 莊○松 0933***35 1 

39 藍○娟 0963***53 1 

40 王○玲 0973***55 1 

41 林○震 0937***88 1 

42 楊○閔 0925***54 1 

43 張○嚴 0955***15 1 

44 蘇○泰 0910***96 1 

45 黃○頻 0929***55 1 

46 郭○皓 0912***64 1 

47 崔○萍 0938***18 1 

48 許○傑 0978***38 1 

49 郭○裕 0919***28 1 

50 魏○泰 0937***00 1 

51 王○仲 0928***39 1 

52 許○○敏 0937***14 1 

53 吳○平 0905***92 1 

54 吳○宗 0921***41 1 

55 王○涵 0910***48 1 

56 林○翰 0921***88 1 

57 陳○茹 0913***18 1 

58 王○人 0908***81 1 

59 楊○玲 0981***85 1 

60 林○雪 0980***70 1 

61 陳○容 0952***27 1 

62 林○琪 0901***19 1 



 

63 林○柔 0932***13 1 

64 張○婷 0911***35 1 

65 劉○等 0923***63 1 

66 許○芳 0931***46 1 

67 郭○蕓 0935***81 1 

68 王○輝 0983***66 1 

69 林○芬 0932***55 1 

70 鄭○芳 0922***55 1 

71 徐○昭 0972***54 1 

72 唐○智 0928***52 1 

73 曹○俊 0982***34 1 

74 陳○而 0919***01 1 

75 蘇○成 0929***30 1 

76 魏○傑 0956***03 1 

77 張○晴 0968***00 1 

78 林○茹 0923***88 1 

79 吳○汝 0975***09 1 

80 林○吩 0936***73 1 

81 李○庭 0933***24 1 

82 張○倫 0926***91 1 

83 陳○蓉 0927***88 1 

84 林○稚 0930***04 1 

85 何○容 0911***55 1 

86 陳○銘 0936***52 1 

87 趙○玲 0918***89 1 

88 林○汶 0934***56 1 

89 黃○銘 0988***36 1 

90 蘇○慈 0937***22 1 

91 官○璇 0955***66 1 

92 沈○寧 0920***93 1 

93 王○善 0975***63 1 

94 閻○宇 0972***27 1 

95 柯○珊 0937***57 1 

96 鄧○幸 0987***28 1 

97 洪○聲 0961***70 1 

98 陳○羽 0925***65 1 

99 庄○ 0910***72 1 

100 陳○娟 0982***49 1 

101 鄭○俐 0988***85 1 



 

102 吳○合 0982***40 1 

103 謝○鵬 0919***76 1 

104 陳○利 0912***49 1 

105 施○智 0988***00 1 

106 李○達 0958***68 1 

107 林○妤 0981***03 1 

108 林○妘 0972***61 1 

109 黃○仙 0970***96 1 

110 康○軒 0972***04 1 

111 邱○君 0939***95 1 

112 陳○廷 0979***29 1 

113 林○棠 0987***95 1 

114 鄭○雅 0916***50 1 

115 陳○智 0922***05 1 

116 許○媄 0987***02 1 

117 余○筠 0925***88 1 

118 陳○瑜 0952***68 1 

119 林○宸 0928***01 1 

120 王○中 0980***34 1 

121 郭○麟 0905***71 1 

122 王○ 0938***06 1 

123 賴○妤 0931***31 1 

124 林○鋒 0910***05 1 

125 李○發 0988***25 1 

126 劉○菁 0922***12 1 

127 廖○瑋 0933***90 1 

128 蕭○媄 0911***13 1 

129 王○伶 0906***98 1 

130 陳○卿 0933***71 1 

131 張○維 0912***58 1 

132 陳○怡 0983***35 1 

133 呂○蒨 0919***09 1 

134 游○融 0920***61 1 

135 吳○雯 0924***70 1 

136 沈○湘 0921***10 1 

137 陳○琦 0923***72 1 

138 龐○榛 0912***88 1 

139 林○宏 0912***67 1 

140 郭○亦 0937***32 1 



 

141 陳○州 0932***26 1 

142 黃○君 0953***35 1 

143 奚○君 0900***39 1 

144 李○欣 0976***20 1 

145 李○萱 0979***86 1 

146 許○惠 0910***98 1 

147 潘○馨 0960***11 1 

148 詹○儀 0910***41 1 

149 周○廷 0937***92 1 

150 叢○佐 0927***73 1 

151 朱○瑛 0953***71 1 

152 郭○宏 0933***90 1 

153 蘇○雯 0982***30 1 

154 林○華 0910***43 1 

155 枋○妤 0968***65 1 

156 劉○美 0988***33 1 

 

 

 

 

 

  



 

活動辦法 

活動期間：2026年 4月 1日至 2026年 5月 31日止 

活動內容：要保人於活動期間內達成以下兩項標準，即可獲得「健康樂活管家限定服務」乙次，

限量 400組。 

1.具台灣人壽網路會員身分(須年滿 18足歲)。 

2.投保個人健康醫療及意外傷害險(主/附約，不含旅平險)，新契約保費累計達 5萬元(含)以上可

獲服務 1次，達 10萬元可獲服務 2次，以此類推。  

注意事項 

1. 台灣人壽保險(股)公司(以下稱本公司)於辦理本活動期間及於中華民國境內(台澎金馬)，於本

活動之目的範圍內，得直接蒐集、處理、利用參加人之姓名、身分證字號、性別、出生年月

日、通訊方式等個人資料(包括書面或電子等形式)。倘參加人欲依個人資料保護法第 3條行使

查詢或請求閱覽、製給複製本、補充或更正、停止蒐集、處理或利用，或請求刪除其個人資料

等權利，得以書面寄送予本公司或撥打專線：0800-099-850或 (02)8170-5156洽詢。參加人

得自由選擇是否提供相關個人資料及類別，惟參加人若拒絕提供或提供不完全之前述個人資

料，將無法參加本活動。 

2. 參加本活動即同意接受本活動內容；如有以不當程式或方法干擾，本公司將取消參加資格，如

為得獎人，則取消得獎資格，本公司並得向參加人請求損害賠償。 

3. 活動期間投保個人健康醫療及意外傷害險(主/附約，不含旅平險)滿額 5 萬元(含)以上且為網

路會員，即可獲得「健康樂活管家限定服務」1 次，達 10萬元可獲服務 2次，以此類推。得

獎名單將於 2026/08/31 前公告於本公司網站，本公司將寄送得獎通知至客戶投保留存之信

箱，如得獎人未提供或留存完整且正確之電子信箱，恕本公司不另進行得獎通知。得獎人須於

接獲本公司通知翌日起 10個工作天內回覆得獎憑證，虛擬贈品請於贈獎寄送後 6個月期限內

兌換，逾期不予補發。一旦領取序號後，若有任何遺失、被竊、損毀、瑕疵或其他不能正常使

用之情形等，本公司及廠商不負任何責任，無義務發給任何證明或補償，包含且不限於服務本

身之後續保固責任。資訊逾期回覆、領取或因留存資料不完整或錯誤致無法通知得獎者，視同

放棄得獎獎品。如有任何問題請於領獎期限內洽客戶服務專線：0800-099-850。 

4. 得獎人若為中華民國境內居住之個人，其年度所得獎項金額(價值)累計達 1,000元(含)以上

者，本公司將於翌年依法開立扣繳憑單予得獎人，如得獎獎項金額(價值)為 20,010元(含)以

上人，得獎人須先繳交 10％機會得獎稅金，始可領獎。得獎人若為非中華民國境內居住之個

人(即在中華民國境內居住未達 183日之本國人及外國人)，不論得獎獎項價值，均須先就得獎

所得扣繳 20％機會得獎稅金，始可領獎且本公司須開立所得稅扣繳憑單。若未能依法繳納應

繳稅額，即視為放棄得獎。請得獎人領獎時檢附身分證正反面影本，以利日後扣繳憑單之寄

送。因參加本活動者所需支付之任何稅捐，皆為參加本活動者之義務，概與本公司無關。前述

稅捐法規如有更新或變動者，依修正後之規定辦理。 



 

5. 本活動如有任何因電腦、網際網路、電話、或其他傳輸技術等不可歸責於本公司之事由發生，

致參加本活動者所寄出或登錄(填寫)之資料有遺失、錯誤、無法辦識或毀損等情形，本公司不

負任何法律責任，會員不得異議。 

6. 本活動獎品之得獎人不得要求本公司轉換、轉讓或折換現金，且獎品未來之修護以廠商約定之

保固期為準，請得獎人直接與廠商聯絡。 

7. 資格之取消： 

-贈獎、抽獎前終止會員資格者，取消本活動所有獎項之抽獎機會。 

-抽獎及贈獎前，保單需為有效保單，方可享有抽獎及領獎資格，有效保單之定義本公司保有

最終核定權。 

-如有冒用他人身分、不符合或違法本活動規定事項者，本公司保有取消其得獎資格之權利、

要求返還所得獎項予本公司之權利。 

-本公司有權檢視得獎情況是否有人為操作之行為，對於以偽造、詐欺或其他不正當之方式意

圖兌領之參加者，本公司有權撤銷其得獎資格或拒絕參與本活動。 

8. 本公司保留對本活動規則、活動網站、獎項內容、抽獎時間及得獎公佈之變更、暫停與取消之

權利，如有變更、暫停或取消時，相關訊息將於本公司網站公告，恕不另行通知。本活動如有

未盡事宜，悉依本公司相關規定解釋辦理。 

9. 本活動獎品係由廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與廠商間無代理或類似關

係。 

10.本活動圖文內金額之幣別／單位均為新臺幣／元。 


