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檢測概要
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透過口腔黏膜進行阿茲海默症相關基因檢測，檢測基因有兩項：

⚫ APOE為載脂蛋白E，參與澱粉樣蛋白(Aβ)的代謝與沉積， 是阿茲海默症關聯性最高的風
險基因。APOE分為三種亞型 ε2、ε3、ε4。基本上ε2具有保護作用，而ε4則會增加得到阿
茲海默症的風險。大量的研究指出帶有一個ε4 者得到阿茲海默症的機率會增加 3 -4倍，
而同型合子(ε4/ε4)則提高至 9-15 倍。

⚫ TOMM40 是構成Aβ 類澱粉蛋白進入粒線體中的通道蛋白之一，可以有效預測哪些人會發
生阿茲海默氏症，以及有助於解釋為何攜帶最常見的基因亞型Apoε3 的人也會發生此病。

資料來源：起元生物科技網頁(https://www.oribio.com.tw/dementia)

檢測項目

⚫ 享有外溢機制保費折減

⚫ 病前：即早知道未來罹患阿茲海默症的風險，進而採取相關健康促進/管理行為，有助於降
低疾病發生風險

檢測好處



檢測流程
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• 被保險人收到檢測通
知單及簡訊

• 閱讀檢測通知單上的
說明

• 掃描通知單QR Code
或點選簡訊連結後，
填入相關資訊進行服
務申請

• 廠商會依被保險人指
定的方式將檢測箱寄
予保戶

• 被保險人依採樣盒中
的採樣說明書進行口
腔黏膜採檢

• 將採樣完成的保存液
管、同意書，利用廠
商提供的回郵信封回
寄給廠商

• 被保險人收到檢測報告
• 被保險人於次一保單年
度起，獲得「健康促進
續年度保險費折減2%」

高風險者不代表一定會罹病；反之低風險者也會有罹病的可能
保持良好生活作息以及飲食習慣，定期進行健康檢查，才是遠離疾病的最大關鍵



廠商檢測箱內容物

4

1. 採集盒包含：棉拭子 1 份、保存液管 1 份、採樣說明書 1 份 。

2. 回郵信封

3. 知情同意書

4. 失智症風險基因檢測說明

採樣盒

回郵信封
檢測說明

知情同意書

採樣說明書 

棉拭子

保存液管

需簽名

需回寄之項目



採樣方式
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問與答
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1. 台灣人壽會知道被保險人的檢測結果嗎？
→ 不會，廠商僅會提供被保險人「是/否」有做檢測之資料給台灣人壽，檢測報告會直接提

供給被保險人

2. 台灣人壽會將被保險人個資提供給廠商嗎？
→ 不會，台灣人壽與廠商之間僅利用去識別化之序號進行核對

5. 是侵入性檢測嗎？檢測會有危險嗎？
→ 本次檢測是利用口腔黏膜，不會有侵入性和危險性

3. 檢測服務只有一次？
→ 是，因為基因檢測，因此只需要一次檢測即可。

4. 檢測服務須限被保險人使用？
→ 是，因為商品的外溢機制，藉由鼓勵被保險人使用進而且採取健康促進行為



問與答
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9. 如果被保險人測出高風險該怎麼辦？
→ 雖然具有較高的罹病風險，只要保持良好生活習慣可以降低罹病風險。健康樂活管家上有

許多健康促進/管理之服務，鼓勵被保險人多多使用
→ 廠商最終寄給被保險人的檢測報告中亦含有相關衛教資料供參考

8. 如果被保險人回寄採樣盒，但最後檢測失敗怎麼辦？
→ 廠商會提供新的採樣盒給被保險人，直到檢測成功為止。且會以第一次回寄採樣盒的日期

為基準認保費折底起始年

6. 被保險人申請檢測服務後多久會拿到檢測箱？
→ 約1-2周 (廠商收到被保險人申請後會於5個工作天內寄出)

7. 被保險人回寄採樣盒後多久會拿到檢測報告？
→ 約15-20天(廠商收到採樣盒後會於10個工作天內寄出電子或紙本報告)
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※ 本失智症檢測服務係由合作廠商提供，非
屬保險契約權利義務之一部分，台灣人壽
與廠商間無代理或類似關係。
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