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2026 台灣人壽健康企業大賞-報名組隊操作手冊

團賽
報名

輕鬆五步驟完成報名 TeamWalk App 操作說明 操作畫面

1. 下載App/註冊會員 請至App商店區搜尋【TeamWalk】並完成App下載及註冊會員。

2. 編輯會員暱稱 會員暱稱請以公司簡稱作為個人暱稱開頭，例如：台壽阿仁，以利辨識會員所屬企業。

3. 領取新手龍珠
請點選下方選單 【我的】→ 【任務】 → 【新手任務】，點選兌換即可領取龍珠
P.S. 完成會員暱稱編輯 及 健康數據綁定，合計可領取龍珠10顆。

4. 隊長 | 建立隊伍 
請點選下方選單 【挑戰】→ 【團體挑戰】 → 【更多挑戰】→ 【全部賽事】
請於全部賽事中往下查詢 【健康企業大賞正式賽】 → 【建立隊伍】 → 【編輯隊伍名稱】
P.S. 隊伍名稱，請以公司簡稱作為隊伍名稱開頭，例如台壽衝鋒隊，以利辨識隊伍所屬企業。

5. 隊員 | 加入隊伍 
請點選下方選單 【挑戰】→ 【團體挑戰】 → 【更多挑戰】→ 【全部賽事】
請於全部賽事中找尋【健康企業大賞正式賽】 → 【加入隊伍快速參賽】 → 【搜尋隊伍名稱】
請輸入您的隊友已建立的隊伍名稱，點選加入，待隊長同意後，就報名成功囉!
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下載App/註冊會員 
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立即下載TeamWalk App
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• 立即掃描下方二維碼或在雙平台App商店搜尋 「TeamWalk」下載最新版App

下載App/註冊會員 



已經下載過TeamWalk App，請確認是否更新至最新版本
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• 請確認 iOS App版本更新至3.0.45、 Android App版本已更新至3.0.44

點選右上角「設定」圖示 下拉至畫面最底部確認版號首頁點選下方 「我的」 
1 2 3

下載App/註冊會員 

示意圖以
iOS App為例



※著作權聲明：本文件之著作權為台灣人壽所有，內容受著作權法及其他智慧財產權相關法律之保護，
如有一般個人使用以外之其他用途，應事先取得台灣人壽之同意或授權。

TeamWalk會員註冊流程
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點選建立新帳戶
1

閱讀相關注意事項
2

輸入所需基本資料並完成
會員註冊

3
到原本的介面輸入網路會
員資料並完成App綁定。
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若您已是台灣人壽
網路會員可直接登入

下載App/註冊會員 



※著作權聲明：本文件之著作權為台灣人壽所有，內容受著作權法及其他智慧財產權相關法律之保護，
如有一般個人使用以外之其他用途，應事先取得台灣人壽之同意或授權。

TeamWalk App 設定流程
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回到目錄

下載App/註冊會員 

輸入台灣人壽網路會
員帳號密碼

1

登入轉場 輸入推薦碼 建立個人暱稱 綁定欲連結數據來源 綁定成功

2 3 4 5

TL373U05

Android系統請綁定Health Connect



※著作權聲明：本文件之著作權為台灣人壽所有，內容受著作權法及其他智慧財產權相關法律之保護，
如有一般個人使用以外之其他用途，應事先取得台灣人壽之同意或授權。 7

編輯會員暱稱  
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編輯個人資料（修改姓名、頭貼）
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至「我的」＞點選右上角
設定＞點選鉛筆圖示

編輯個人姓名與頭貼 選擇預設個人頭像
21 3

使用個人照片作為頭貼

會員暱稱請務必以公司簡稱作為
個人暱稱開頭，例如：台壽阿仁，

以利辨識會員所屬企業。

編輯會員暱稱 
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領取新手龍珠
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領取登入獎勵 & 任務總覽 :請點選下方選單 【我的】→ 【任務】 → 【新手任務】
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正式登入後，可點選天數畫面，並領取登入獎勵 點選「去完成」後，會顯
示進行中

至設定頁綁定裝置
1

登入獎勵
2

完成會員暱稱編輯 及 健康數據綁定，
合計可領取龍珠10顆。

領取新手龍珠

5

5

5
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隊長 | 建立隊伍 
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※著作權聲明：本文件之著作權為台灣人壽所有，內容受著作權法及其他智慧財產權相關法律之保護，
如有一般個人使用以外之其他用途，應事先取得台灣人壽之同意或授權。

團體挑戰-建立隊伍 | 請點選下方選單 【挑戰】→ 【團體挑戰】 → 【
更多挑戰】→ 【全部賽事】
請於全部賽事中往下查搜尋【9月健康企業正式賽】 → 【建立隊伍】 
→ 【編輯隊伍名稱】
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首頁>【挑戰】 【團體挑戰】 >【更多挑戰】 選擇【健康企業大賞正式賽】1 32 點選 【建立隊伍】4

P.S. 隊伍名稱，請以公司簡稱2字作為隊伍名稱開頭，例如台壽衝
鋒隊，
以利辨識會員所屬企業。

團體挑戰-建立隊伍
建立隊伍 

隊伍名稱，請以公司簡稱作為隊伍名稱
開頭，例如：台壽衝鋒隊，以利辨識隊
伍所屬企業。



※著作權聲明：本文件之著作權為台灣人壽所有，內容受著作權法及其他智慧財產權相關法律之保護，
如有一般個人使用以外之其他用途，應事先取得台灣人壽之同意或授權。 13

隊員 | 加入隊伍  
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首頁>【挑戰】 【團體挑戰】 >【更多挑戰】 選擇【健康企業大賞正式賽】
1 32

點選 【加入隊伍快速參賽】
4

P.S. 隊伍名稱，請以公司簡稱2字作為隊伍名稱開頭，例如台壽衝
鋒隊，
以利辨識會員所屬企業。

團體挑戰-加入隊伍(1/2)
加入隊伍 
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※著作權聲明：本文件之著作權為台灣人壽所有，內容受著作權法及其他智慧財產權相關法律之保護，
如有一般個人使用以外之其他用途，應事先取得台灣人壽之同意或授權。

團體挑戰-加入隊伍(2/2)
選擇隊伍並點選加入

5 6
完成報名

請輸入您的同事/好友
已建立好的隊伍名稱

加入隊伍 
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