
台灣人壽網路會員專區
外溢保單健康數據綁定操作手冊

（IOS版）
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iOS 版
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下載 台灣人壽APP、保戶註冊/登入

外溢保單數據綁定為APP專屬功能，
需於 Apple Store下載台灣人壽APP

執行「保戶登入」
（尚未成為台灣人壽會員，請先註冊成為會員）
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進入會員專區，進行健康數據綁定

Step 1
登入後進入首頁，
點選右下方會員

Step 2
進入會員專區後，
點選外溢保單

Step 3
開啟健康數據綁定
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健康數據綁定授權同意書

Step 4
點選閱讀同意書

Step 5
向下滑動閱讀全部

Step 6
閱讀完畢請點選

「全部閱讀並同意」
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允許台灣人壽取用健康資料

Step 7
允許台灣人壽取用資料，

點選「開啟全部」

Step 8
點選右上方「允許」

Step 9
點選「下一步」即完成設定
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怎麼上傳步數呢？
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15:03

完成綁定後

↓

每日打開APP

↓

登入

↓

登入即自動上傳

操作步驟

請確實每日上傳，
避免逾時步數數據不列入計算



忘記了怎麼補上傳？
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可補上傳前15天的步數，

逾時則為無效步數。

建議每1週至少上傳一次，

避免喪失保費折減權益。



查詢健康數據

Step 1
點選健康數據查詢

Step 2
可點選前後箭頭，查看不同月份步數數據
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解除綁定

Step 1
點選開關，使開關關閉即解除綁定
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